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iziksel durumumuz bizi ruhsal yonden etkiledigi
Figin, Cennetteki Babamiz bize fiziksel ve ruhsal
sagligimiz1 gelistirmemiz i¢in tasarlanmis emirler verir.
[sa Mesih’in sevindirici haberinin lade Edilig'inin
bir pargasi olarak Tanri, Rab’bin Ruhu’nun bizimle
beraber olabilmesi icin Peygamber Joseph Smith’e
bedenlerimize nasil bakabilecegimizi vahiyle bildirmistir.
Bu vahiy “Bilgelik Sozii” olarak bilinir. Bu emre itaat,
[sa Mesih’in Son Zaman Azizler Kilisesi’'nde vaftiz olma
kosullarindan biridir. Bu emre itaat ederek imanlarini

gosterenlere biiyiik nimetler vaat edilmistir.

Bilgelik Sozii Nedir?
Rab, Bilgelik S¢zii'nii Peygamber Joseph Smith’e vahiyle
bildirdi. Bu vahiy ile alkolden, tiitiinden ve ¢ay kahve

anlamina gelen sicak icecek-

lerden uzak durma konusunda Ruhsal ve fiziksel yararmiz
uyariliriz. Daha sonra gelen pey- icin, Rab sizin sunlardan
gamberler yasadisi uyusturucu uzak durmaniz istiyor:
madde iceren ya da zararli olan e Alkol.

ve bagimlilik olusturan madde- * Tiitiin.

lerin hicbirini kullanmamamuizi * Kahve ve ¢ay.
ogrettiler. Bilgelik Sozii ayni * Yasadisi uyusturucu
zamanda bize az miktarda et ye- maddeler.

memiz gerektigini ve tahil tirtin- * Diger zararl maddeler

lerinden, meyve ve sebzelerden AU

) et em maddeler.
yememiz gerektigini dgretir.
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Bilgelik Sozii'ntin Nimetleri

Bilgelik Sozii'nii tutmak fiziksel ve ruhsal sagliginizi ge-
listirecektir. Normal saglik problemleri ile kars1 karsiya
kalsaniz bile, bu emre itaat etmek daha saglikli bir be-

dene ve zihne sahip olmaniza yardimci olacaktir.

Yeni Antlagsma’da, Havari Pavlus bedenimizden bir ta-

pinak olarak bahseder: “Tanri'nin tapinag: oldugunuzu,
Tanri'nin Ruhu’nun sizde yasadigini bilmiyor musunuz?
Kim Tanr’nin tapinagini yikarsa, Tanrt da onu yikacak.

Ciinkii Tanri’'nin tapmagi kutsaldir ve o tapinak sizsiniz.”

(1. Korintliler 3:16-17).

Bilgelik Sozii'nii tuttugunuzda, sizin tabiatinizin nazik,
duyarli ve manevi olan kism1 Tanri’dan rehberlik almak
icin hazir olacaktir. Ruhsal hatirlatmalari ve duygular
dinlemeyi 6grenin. Tehlikeler hakkinda uyarilacak ve
Kutsal Ruh size rehberlik edecektir. Bilgeliginiz ve bil-
giniz artacaktir. Iciniz daha huzurlu olacak, kendinize
daha hakim olabileceksiniz; hayata ve gelecege daha

giivenle bakacaksiniz.

01137_186_WordOfWisdom.indd 4 6/28/12 2:01 PM



01137_186_WordOfWisdom.indd 5 6/28/12 2:01 PM



01137_186_WordOfWisdom.indd 6 6/28/12 2:01 PM



Bilgelik Sozii
1833 yilinda Peygamber Joseph Smith tarafindan alinan
bu vahiy, Cennetteki Babamiz'in ¢ocuklarina bugiinlerde
verdigi bir talimattir. Asagidaki alintilar bu vahiyden ya-
pilmstir; bu ayetleri Ogreti ve Antlagmalar, 89. Béliim’de
bulabilirsiniz:

e

Bu. . .kilisenin ve ayni zamanda Siyon'daki azizlerin ya-
rar1 igin bir Bilgelik Sozii'diir . . .

“Vaadi olan bir prensip olarak, zayif olanlarin ve biitiin
azizlerin arasindaki en zayif olanlarin giiciine uygun
olarak verilmigtir . . . . ..

“Iste, dogrusu, Rab size soyle diyor: Son giinlerde gizli
planlar kuran insanlarin yiireklerinde var olacak kotii-
liiklerin ve tasarimlarin sonucu olarak, Ben . . . vahiy
aracthi§yla bildirdigim bu bilgelik soziinii size vererek sizi
onceden wyartyorum—

“Oyle ki aranizdan birisi ne kadar sarap ya da icki icerse

“Ve yine, sicak igecekler [¢ay ve kahve] beden ya da mide
icin degildir.

“. .. Tann, saghga yararl bitkilerin hepsini insanin yapist,
dogast ve faydast igin nasip etmistir. . . .
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“Evet, aym zamanda hayvanlarm ve goklerdeki kuglarmn etini,
Ben, Rab, insanlarin giikrederek faydalanmas: i¢in nasip ettim;
ancak bunlar az miktarda kullanilmaldr. . . . . . .

“Biitiin tahillar insanin yemesi igin iyidir; ayni sekilde
asma bitkilerin tiriinii de; oyle ki topragin icinde ya da
topragin tistiinde iiriin vereni de. . . . . ..

“Ve bu soylediklerime wymayi hatirlayan ve yapan biitiin
azizlerin . . . gobeklerinde saglik ve kemiklerine ilik olacaktir;

“Ve onlar bilgelik ve bilginin biiyiik hazinelerini, hatta
gizli hazineler bulacaklar;

“Ve onlar kosacaklar ama yorulmayacaklar ve yiiriiyecekler
ama baygin diismeyecekler.

“Ve Ben Rab onlara bir soz veriyorum ki, 6liim melegi
Israil cocuklarimin yanimndan gectigi gibi onlarin yanin-
dan gececek ve onlari 6ldiirmeyecek. Amin” (Ogreti ve
Antlagmalar 89:1, 3-5, 8-10, 12, 16, 18-21).
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Zararli Maddelerden Vazgecmek

Eger tiitiin, alkol, kahve, cay, yasadisi uyusturucu madde
ya da diger zararli ve bagimlilik olusturan maddeleri kul-
laniyorsaniz, simdi birakin. Daha saglikli bir beden ve
ruh ile kutsanacaksiniz. Bazi insanlar birakmasi zor olan
maddelere karg1 aligkanlik ya da bagimlilik kazanmisglar-
dir. Eger aliskanlik kazandiran
bu maddelerden vazge¢cmekte

[ Denemeye devam
zorlaniyorsaniz, Tanrt’ya dua Y

ederek, O’'ndan zararli diisiin- edin! Kefareti kendi

celeri, aktiviteleri ve ayartma- hayatinizda uygula-

lart ruhu canlandiran, sagliga diginizda, ilerlemeniz
4

yararli etkilerle degistirmenize »
S yavas olsa da, Rab sizin
yardimcit olmasini isteyin. Ha-

yatinizit olumlu ve ruhu canlan- yardimciniz olacaktir.
diran seylerle doldurdugunuzda,
zararli ve olumsuz seyler icin daha az yer olacaktir.

Asagidaki oneriler size yardime1 olacaktir:

® Birakmaya karar verin. Rab’bin bagimliliginizdan kur-
tulmaniza yardimci olmasi i¢in kendinize giivenerek
dua edin ve orug tutun.

e Kutsal yazilari arastirin. Pasajlar ezberleyin ve sik
stk bu pasajlart ezbere soyleyin. Onlar size ruhsal
glic verecektir.

® Ayartmalara karsi direnmenize yardimet olmasi i¢in
bir rahiplik kutsamast isteyin.

e Zararli maddeleri atin ve bir daha bu maddelerden
almayin.

1"
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e Bilgelik Sozi'nii cignemek iizere ayartildiginiz zaman-
larin, yerlerin ve durumlarin bir listesini yapin. Anne
babanizla, esinizle, gorevlilerle ve diger giivendiginiz
arkadaslarinizla listenizde bulunan seylerden nasil
uzak durabileceginizi konusun. Ornegin, sizi bastan
cikarmayacak yeni eglenceler ya da hobiler bulun.
Kigkirtildiginiz zamanlarda, ruhu canlandiran miizik-
leri dinleyin, baskalarina hizmet edin, yararli kitaplar
okuyun ya da egzersiz yapin.

e Kilise aktivitelerine katilin. Rab’be daha yakin olacak-
siniz ve zararli maddeler icin olan isteklerinizi yenme
giiciiniiz artacaktir.

¢ Uygun bir destek grubuna katilin veya profesyonel
yardim alin.

e Rab’be giivendiginiz zaman, O’'nun size yardim edece-
gini asla unutmayin. Bu maddeleri birakmak ¢ok zor
olabilir ve bazi insanlar eski aligkanliklarini tamamen
birakmadan 6nce bu aligkanliklarina bircok kez geri
donebilirler. Denemeye devam edin ve umudunuzu
asla yitirmeyin.

Algakgoniillii ve diiriist oldugunuzda ve yardim al-
mak i¢in Tanrt’ya ve bagkalarina bagvurdugunuzda,
[sa Mesih’in Kefareti sayesinde bagimliliklarinizdan

kurtulabilirsiniz.

Bilgelik Sozii'ne uydugunuzda, Rab tarafindan vaat

edilen nimetler sizin olacaktir.
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Hedefler ve Planlar

13
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EK CALISMA

Asagidaki sorular ve kutsal yazilar bu brosiirdeki ilkeler hakkinda
daha cok dgrenmenize yardimet olacaktir. Kutsal yazilardaki dip-
notlar ve ¢apraz-referanslar sizi bu ilkelerle ilgili ek pasajlara ve
kaynaklara yonlendirecektir.

Neden viicuduma giren maddeler konusunda
dikkatli olmaliyim?

Siilayman’in Ozdeyisleri 20:1 (Kutsal Kitap, Eski Antlagma)
1. Korintliler 3:16-17 (Kutsal Kitap, Yeni Antlasma)
1. Korintliler 6:19-20 (Kutsal Kitap, Yeni Antlagma)

Opgreti ve Antlagmalar 89 (Gorevliler veya bir Kilise tiyesi
Ogreti ve Antlagmalar kitabinin bir kopyasini edinme-
nize yardimc1 olabilir. Kitab1 ayrica internet {izerinden
www.mormon.org sitesine giderek bulabilirsiniz.)

“Bilgelik S6zii,” Imana Sadakat (Gorevliler veya bir Kilise
tiyesi bu kitabin bir kopyasini edinmenize yardimci ola-
bilir. Kitab1 ayrica internet iizerinden www.mormon.org
sitesinde bulabilirsiniz.)

Sagligim icin verilen Tanr’’nin emirlerine uydugum
¢ Yy

zaman hangi maddi ve manevi nimetlere kavusabilirim?
Daniel 1:3-20 (Kutsal Kitap, Eski Antlasma)

Rab, ayartildigim zamanlarda beni nasil giiclendirecek?
Mosiya 5:2 (Mormon Kitabi, sayfa 150)

Mosiya 7:33 (Mormon Kitabi, sayfa 154)

Alma 13:27-29 (Mormon Kitabi, sayfa 238)

Eter 12:27 (Mormon Kitab1, sayfa 520)
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01137_186_WordOfWisdom.indd 15 6/28/12 2:01 PM



Ben Ne Yapmalnyim?

® Mormon Kitabi'ni okumaya devam edin.

Onerilen okumalar:

e Bilgelik Sozii’'ne uyun. Bu emri tutarken yardim almak icin dua
edin. Zararli maddelerden kaginarak ve uygun bir diyet ve diger
saglikli uyqulamalara odaklanarak, fiziksel ve ruhsal sagliginizi
gelistirmek icin hedefler belirleyin.

® Bu Pazar kiliseye gidin.

e Vaftiz icin hazirlanmaya devam edin.
Vaftiz tarihi:

* [sa Mesih'in Son Zaman Azizler Kilisesi hakkinda daha fazla
ogrenmek icin www.mormon.org sitesini ziyaret edin.

o Tanri'nun emirlerinin hayatinizi nasil kutsayacagr hakkinda daha
cok ogrenmek icin gorevlilerle goriismeye devam edin.

Bir sonraki goriisme:

Gdrevlilerin isimleri ve telefon numaralari:

ISA MESIH'IN
SON ZAMAN AZIZLER

KILISESI

WWW.mormon.org
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